Convocatoria lll Chequeo Técnico Natacion Artistica 2025

La Federacion Salvadorefia de Natacion invita al Il chequeo técnico de la Escuela de Nivel
de Natacion Artistica, de acuerdo a la siguiente convocatoria:

Lugar: Complejo Deportivo El Polvorin

Fechas: 25y 26 de julio 2025

Costo: $10.00 US (Por nivel) (transferir a cta. de Federacién Salvadorefia de Natacién: 564
000791 7)

Enviar comprobante de pago al correo: inscripcionesfedenat@gmail.com (con nombre
completo del atleta y nivel a presentar)

Eventos: Segun nivel a presentar
El chequeo técnico se desarrollara en dos jornadas.

Viernes 25: Evaluacion de flexibilidad, evaluacion de natacion (3:30 a 7:00 pm) en horario de
entreno.

sabado 26: evacuacion de rutinas y figuras. (7:30 a 11:30 am)

Especificaciones para inscripciéon del chequeo técnico:
1) Registrar de forma digital la planilla de atletas participantes (enviar antes del 20 de abril al

correo electronico jevelis.01@gmail.com ) no habra tolerancia.

v nombre completo
v’ fecha de nacimiento
v/ nivel a presentar

v club

2) Cada entrenadora sera responsable de presentar el dia del chequeo las hojas de registro
de cada atleta participante.

3) La atleta podra realizar un maximo de dos niveles, si la juez evaluadora lo considera apto
para presentar nivel siguiente. si llegara a reprobar el primer nivel no podra continuar con el
siguiente nivel.

4) El costo de evaluacion por nivel es de diez dolares americanos 00/100 ($10.pp)

5) Se debe presentar una rutina por nivel (no podran juntar dos niveles en una sola rutina)

6) Los elementos en las rutinas deberan de ser en orden.

7) Los ** se pondran si cuenta con mas de 3 “6.5 a 7.4” en la parte técnica y, o rutina.

8) Si la calificacion es menor de “6.4” estara reprobado el nivel.
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Pruebas
Elasticidad.

niveles 1 al 3 se registrara, y debera observarse avance entre niveles.

niveles 4 al 7 se estipulara medidas a cumplir en cada habilidad por nivel, con minimos y éptimo

Natacion.
niveles 1 al 3 se evaluara la natacion y apnea

Nivel 4 al 7 se evaluaran elementos especificos de natacién artistica

Rutina

Nivel 1 al 7 se evaluara elementos, transiciones definida en la guia de escuela de niveles.

Reconocimiento

Se entregara diploma de aprobacion de nivel a las atletas participantes.
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