
Convocatoria V Chequeo Técnico de Natación
Artística 2024

La Federación Salvadoreña de Natación invita al V Chequeo Técnico de la Escuela de

Desarrollo de Natación Artística 2024, de acuerdo a la siguiente convocatoria:

Lugar: Complejo de Deportes Acuáticos El Polvorín.

Fechas: 29 y 30 de noviembre de 2024.

Costo: $7.00 US (por nivel) (transferir a cta. de la Federación Salvadoreña de Natación: 564
000791 7).

Eventos: Según nivel a presentar.

El chequeo técnico se desarrollará en dos jornadas.

Viernes 29: evaluación de elasticidad y natación (3:30 p.m. a 6:30 p.m.) en horario de entreno.

Sábado 30: evaluación de rutinas y figuras. (7:30 a.m. a 11:30 a.m.).

Especificaciones para inscripción del chequeo técnico:

1) Registrar de forma digital la planilla de atletas participantes (enviar antes del 25 de
noviembre al correo electrónico jcvelis.01@gmail.com ) no habrá tolerancia.

✔Nombre completo.

✔Fecha de nacimiento.

✔Nivel a presentar.

✔Club.

2) Cada entrenadora será responsable de presentar el día del chequeo las hojas de registro

de cada atleta participante.

3) La atleta podrá realizar un máximo de dos niveles, si la juez evaluadora lo considera apto

para presentar nivel siguiente. Si llegara a reprobar el primer nivel no podrá continuar con el

siguiente nivel.

1) El costo de evaluación por nivel es de siete dólares americanos 00/100 ($7.00).

2) Se debe presentar una rutina por nivel (no podrán juntar dos niveles en una sola rutina).

3) Los elementos en las rutinas deberán de ser en orden.

4) Los ** se pondrán si cuenta con más de 3 “6.5 a 7.4” en la parte técnica y, o rutina.

5) Si la calificación es menor de “6.4” estará reprobado el nivel.
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Pruebas
Elasticidad.

Niveles 1 al 3 se registrará, y deberá observarse avance entre niveles.

Niveles 4 al 7 se estipulará medidas a cumplir en cada habilidad por nivel, con mínimos y
óptimo.

Natación.

Niveles 1 al 3 se evaluará la natación y apnea.

Nivel 4 al 7 se evaluaran elementos especificos de natacion artistica.

Rutina

Nivel 1 al 7 se evaluará elementos, transiciones definida en la guía de escuela de niveles.

Reconocimiento
Se entregará diploma de aprobación de nivel a las atletas participantes.


