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El año 2020 pasara a la historia  como un año extraordinario, fuera de todo
pronostico tanto por la crisis sanitaria desatada por el Covid-19, como por la
transformación acelerada que experimento el mundo en diversos campos, para
todos los que conformamos la Federación Salvadoreña de Natación a pesar del
desafío que significó navegar en medio de la incertidumbre, fue una oportunidad
de continuar materializando nuestro compromiso de promover el desarrollo del
deporte en cada una de las disciplinas que esta Federación alberga.

En El Salvador la llegada del Covid-19  implico el cierre de la actividades
deportivas,  acentuándose mas en el segundo y tercer trimestre del año con la
cancelación de eventos nacionales e internacionales como el Campeonato
Centroamericano y del Caribe de Natación, Campeonatos del Mundo FINA y  los
Juegos Olímpicos de Tokio 2020. 

Este panorama retador nos condujo a cambiar los planes 2020 y continuar con
actividades alternativas para mantener activos a nuestros atletas, jueces y
entrenadores, estas actividades fueron entrenamientos, cursos y webinars, todos  
por medio de plataformas virtuales.

También la FSN realizó gestiones para el apoyo a las familias que integran las
disciplinas acuáticas con la entrega de canastas solidarias, ayudas para los
afectados por la Tormenta Tropical Amanda.  Pese a todas las dificultades gracias
al apoyo  del Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador se realizaron
históricas mejoras en  la infraestructura de los Complejos Acuáticos, como  el
cambio de filtros y remodelación de baños en El Polideportivo de Ciudad Merliot y
el cambio de filtros en las Piscinas del Estadio Jorge El Mágico González.

Finalmente logramos regresar a la nueva normalidad deportiva  en el año 2020
realizando eventos en las disciplinas de Clavados, Natación Artística, Natación,
Aguas Abiertas y de manera histórica Polo Acuático Modalidad Playa, lo cual nos
hace entender que será posible continuar con los proyectos deportivos y pese a
las dificultades  gracias al trabajo y dedicación de atletas, padres, entrenadores,
Jueces y dirigentes  saldremos adelante  logrando éxitos para los deportes
acuáticos. 

Carmen Elena Orellana Márquez 
Presidenta en Funciones 

Mensaje del Presidente 
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Presidenta en Funciones: Sra. Carmen Elena Orellana Márquez
 
Vicepresidente en Funciones: Lic. José Manuel Campo Müller 

Secretaria en Funciones: Dra. Ángela Margarita Trejo de Soriano

Tesorera: Licda. Rosa  Hilda Reyes de  Jenkins 

Vocal: Lic. Alirio Alonso Henríquez Chacón  

Presidente: Lic. José Milton Torres  

Propietario: Lic. Jesús Enrique Valencia 

Propietario: Lic. David Guevara 

Suplente: Ing. Jenny Carolina Velis 

Suplente: Andrea Pineda 

  

Junta Directiva 2021-2024
 

Comité de Disciplina Deportiva  2020- 2023
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AGUAS
ABIERTAS



Merliot Olympic Swimming Team-MOST
Club de Natación  El Polvorín-POLV
Club de Natación Ilopango-ILOP
Instituto Municipal de Deporte y Recreación-IMDER
Nadadores Independientes (Nacionales)-IND
Selección de Honduras- HON

Evento desarrollado en el majestuoso Lago de Coatepeque en el departamento de
Santa Ana el día 8 de marzo del año 2020,  una fiesta deportiva en esta disciplina
acuática que tuvo la participación de 90 atletas  los cuales se distribuyeron en 4
pruebas: 500m, 1km, 3km y 5km. 

Los equipos participantes fueron: 

Los resultados de los atletas ganadores de categorías fueron:
         NOMBRE                   CLUB              CATEGORIA         DISTANCIA        TIEMPO

      
 Alexandra
Meléndez                 

      José Matute               

   Gabriela Muñoz              

     Mauricio Barrera              

     Dayana Meléndez             

   Xavier Ventura              

     Fatima Portillo            

   José Campo             

     Miroslava Bahr          

 Elias Segovia            

     María Adela Serra        

 Ricardo García            

   POLV            

      HON              

   POLV         

      MOST           

   POLV         

      MOST           

   POLV         

      IMDER        

   HON       

      POLV     

   IND     

      IND     

   9-10 años              

   9-10 años              

   11-12 años              

   11-12 años              

   12-13 años              

   12-13 años              

   14-17 años              

   14-17 años              

   18-24 años              

   18-24 años              

   Master Femenino            

   Master Masculino            

   500M            

   500M            

   1KM           

   1KM           

   3KM           

   3KM           

   5KM           

   5KM           

   5KM           

   5KM           

   5KM           

   5KM           

   15:11.79           

   14:43.91           

   22:18.78           

   24:18.84           

   1:00.09.09           

57:30.91          

   1:22.12.92           

   1:20.07.59           

   1:25.02.84           

   1:19.28.34           

   1:55.38.14           

   1:36.00.19           

Primer Ranking Nacional de Aguas Abiertas
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El 7 de mayo de 2020 se realizó un taller para Jueces en la disciplina de Aguas Abiertas,
dicha capacitación conto con la participación de 50 participantes de 5 países,  esta
actividad fue impartida por los ponentes:  Gladys Mejía, Juez Categoría FINA  y Luis
Araujo miembro del Comité Técnico en CCCAN  ambos  en la disciplina de Aguas
Abiertas.

La actividad fue desarrollada por medio de plataformas virtuales y recibida con mucho
agrado por los participantes sirviendo para el intercambio de conocimientos entre los
presentes sobre la historia de las aguas abiertas, las características en diferentes
competencias y distancias así como las reglas básicas.

  

Taller para Jueces de Aguas Abiertas 
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Merliot Olympic Swimming Team-MOST
Náuticas Swim-NSWIM
Club de Natación El Polvorín- POLV
Instituto Municipal de Deporte y Recreación-IMDER

Después de cruzar los meses en confinamiento por la pandemia provocada por virus
de Covid-19, el Lago de Coatepeque volvió a recibir a los atletas de aguas abiertas en
el marco del FINA World Aquatics Day 2020 realizado el 29 de noviembre, celebración
en que  la  primera travesía de aguas abiertas se desarrolló con las pruebas de los 3
km para la categoría 12-13 años y 5km para la categoría 14 años y mayores en
femenino y masculino,  teniendo una participación de 45 atletas entre las edades de
12 a 21 años.

Los clubes participantes fueron: 

Los atletas destacados de cada prueba fueron: 

  

     ATLETA             

   Dayana Meléndez             

 Xavier Ventura           

   José Campo             

     Fátima Portillo         

   CLUB        

      POLV           

   MOST         

      IMDER        

   POLV       

   CATEGORIA              

   12-13 años              

   12-13 años              

   14 y mayores              

   14 y mayores              

 DISTANCIA

   3KM           

   3KM           

   5KM           

   5KM           

15:48.56          

   13:58.31           

   59:20.20          

   1:05.28.50           

TIEMPO

Primera Travesía de Aguas Abiertas
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   Valeria Agular

     XXXXXX             

   XX        

   XX         

   XXX           

   XXXX           
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CLAVADOS



El año 2020  inició con pie derecho en los clavados con la participación de la atleta
Alexandra Mancia en el FINA Diving Grand Prix 2020 celebrado del 14 al 16 de enero  
 en Madrid, España,  donde la  seleccionada nacional represento a El Salvador. 

Alexandra mostro sus habilidades en la prueba trampolín de 3m, siendo esta la
primera vez que los clavados salvadoreños  tienen una participación de talla mundial,
la destacada atleta de los clavados nacionales compitió con la élite mundial.

Su participación fue un orgullo al ver el azul y blanco hacerse presente en un FINA
Grand  Prix y esta actividad fue parte del plan de competencias de nuestra clavadista
por medio de la beca otorgada por la FINA  en el Centro de Entrenamiento de Kazán –
Rusia.

  

FINA Diving Grand Prix 2020
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Guatemala y El Salvador se unieron como países hermanos para llevar a cabo el
primer Campeonato Virtual de Clavados. La competencia tuvo lugar el día 25 de julio
del 2020, actividad dónde alrededor de 30 atletas de ambos países demostraron su
talento en las diferentes categorías.

Los resultados fueron los siguientes:

En la categoría 9 años y menores:
Primer lugar: Carlos Ramírez GUA y Kimberly Lemus- ESA
Segundo lugar: Santiago Monasterio- GUA
Tercer lugar: Damián Thomas García- GUA

En la categoría 10 a 11 años:
Primer lugar: María José Meda- GUA
Segundo lugar: Eva Daniela Arévalo GUA

En la categoría de 12 a 13 años Femenino:
Primer lugar: Samantha Miranda GUA y Jefferson Chacón -ESA 
Segundo lugar: Josué Salvador González GUA y Zara Guardado- ESA
Tercer lugar: Aniston García - GUA

En la categoría 14 - 15 años:
Primer lugar: Xavier Ayala y Karla Michelle Alburez-GUA
Segundo lugar: Beatrix Esther Marroquín -GUA

En la categoría de 16 años y mayores:
Primer lugar: Ángela Hernández y José Miranda - GUA
Segundo lugar: María José Mancia- ESA y Erick Chacón - GUA
Tercer lugar: Lisbeth López y Kevin Hernández. GUA 

La Federación Salvadoreña de Natación se enorgullece de la forma en que atletas,
jueces y entrenadores se adaptaron a los nuevos formatos de competencia a
resultado de la Pandemia de Covid-19  y es de admiración la manera de como se
continuo con el  desarrollo de los deportes. 

Primer Campeonato Virtual de Clavados:
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Durante el periodo de cuarentena los atletas de la Federación Salvadoreña de Natación
se caracterizaron por no dejar de entrenar desde sus casas bajo la plataforma de
reuniones  virtuales uniéndose con más países para sacar a flote las habilidades, todo
este esfuerzo dio sus frutos dejando  como resultado la participación en el  Campeonato
Inter Clubes Virtual de Clavados organizado por Federación Chilena de Deportes
Acuáticos durante  las fechas  7-8 de agosto  para los infantiles y 14 -15  de agosto para
las categorías Juveniles con la participación de las Salvadoreñas: Kimberly Pamela Lemus,
María José Mancía, Alexandra Beatriz Mancía y Zara Nicole Guardado,  el evento conto
con más 52  Atletas de 6 países participantes (Guatemala, El Salvador, Chile, Perú,
Argentina y Brasil) dejando esta actividad como resultado  en  tercer lugar, categoría 
 iniciación deportiva a  Kimberly Pamela Lemus .

  

Campeonato Internacional Inter clubes 
 Virtual de Clavados (Chile)
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El primer Campeonato Sudamericano de Clavados
organizado por la Confederación Sudamericana de
Natación CONSANAT se realizó a través de la plataforma 
 zoom, teniendo participación de los países
Centroamericanos; El Salvador, Guatemala y por Sur
América Argentina, Chile, Colombia, Brasil, Venezuela,
Ecuador y Perú, y por Norte América; Canadá,  las pruebas
de los atletas consistieron en abdominales de velocidad,
parado de cabeza y movimiento 203 con abierta a
omóplatos y brazos extendidos. Los jueces evaluaron la
ejecución de la posición inicial, control, estética, velocidad,
continuidad, orientación, ubicación y equilibrio, tanto en rol
como en la parada de los omóplatos. 

La delegación de El Salvador que participó en esta
competencia fue: Alexandra Mancia, María José Mancia,
Zara Guardado, Kimberly Pamela Lemus y Andrea López  

  

Campeonato Sudamericano Virtual de
Clavados 2020. 
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¡Los clavados nacionales no pararon! el día 5 de diciembre de 2020 se llevó a cabo el
Campeonato Virtual de Clavados El Salvador, donde se unieron atletas de las disciplinas de
clavados y natación artística, bajo plataforma  virtual, donde mostraron sus habilidades de
equilibrio y flexibilidad al desarrollar una serie de ejercicios con duración de 30 segundos y
los jueces determinaban su puntaje de acuerdo a su posición del cuerpo, en dicha
actividad se evaluaba la  técnica y velocidad, en este campeonato participaron  20 atletas
de las categorías:  Iniciación deportiva,  infantiles (grupo B) y juveniles (grupo C).

Los atletas destacados fueron:   

  

Campeonato Virtual de Clavados ESA 2020 
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El día 27 de abril nuestro  entrenador de Clavados: Melvin Cárcamo sostuvo
una vídeo conferencia sobre las capacidades condicionantes y Test
Diagnostico post cuarentena con el ponente y entrenador olímpico Ivan
Bautista de Nacionalidad Mexicana.  

  

Capacitaciones 
Test Diagnostico Post Cuarentena 
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Historia de los Clavados en El Salvador 
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Los clavados continuaron sus entrenamientos mediante la plataforma  zoom, haciendo
la preparación física y técnicas de los saltos, además se realizaron entrenamientos en
conjunto con Guatemala y otros países. Teniendo claro que el tiempo es nuestro mayor
recurso, este fue utilizado para la capacitación de nuestro entrenador  Melvin Cárcamo
así como para los atletas, quienes estuvieron activos en los diferentes Webinar
impartidos por la FINA, CONSANAT, UANA y diferentes federaciones como es el caso de
la Federación  de Chilena de Natación que aporto  muchísimo en estos tiempos.

  

Los clavados en tiempos de pandemia 
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NATACIÓN



La natación inicia con mucha actividad el año 2020 desarrollando con 180 atletas  el día 25
de enero, la Primera Toma de Tiempo para las distancias de los 400 metros libre, 400
metros combinado individual, 800 y 1500 metros estilo libre,  para los atletas de 13 años y
mayores. 

La Segunda  Toma de Tiempos  se llevó acabo el día 8 de febrero y fue para la distancia de
los 200metros en esta ocasión se reunieron 140 atletas.  

Estas actividades desarrolladas en el Polideportivo de Ciudad Merliot  han sido de mucha
importancia para el establecimiento de marcas y la actualización del ranking nacional. 

  

Tomas de Tiempo 2020  

21



La segunda  Copa UANA de Natación edición 2020 desarrollada en Lima, Perú en las
instalaciones del Centro Acuático de la Videna del 21 al 23 de febrero, donde se recibió a
la delegación nacional conformada por 25 tritones salvadoreños de todas las categorías,
en un evento que reunió 20 países participantes. Esta Copa nos dejó  como resultado para
El Salvador 5 medallas (2 de oro, 1 de plata y 2 de bronce) provenientes de los atletas
Sebastián Contreras y Ariana Valle. 

  

Contreras sumó su primer oro y récord en
la prueba 50 metros pecho con tiempo de
33:10; luego ganó oro y estableció otro
récord en la prueba 100 metros pecho con
registro de 1:14.64 y cerró su gran
actuación ganando bronce en la prueba
200 metros combinados con tiempo de
2:27.93.

  

2020 UANA Swimming Cup 

Ariana Valle, por su parte, sumó medalla de
plata en los 50 metros libres con tiempo de
28:57; mientras que ganó bronce en los 50
metros dorso con registro de 32.62.
En otros resultados destacados, Ivanka
Bukele, de la categoría 11- 12, terminó
quinta en los 50 metros pecho con tiempo
de 38.71 y en los 100 metros pecho se
ubicó en la séptima casilla con 1:25.51,
Rodrigo Ventura, en 11-12 años, se quedó 

  

en la novena posición de los 400 metros libre con 4:42.02 y en los 100 metros mariposa
hizo 1:05.21; en tanto, Diego Alvarado, 13-14 años, logró novena posición en los 400
metros libre con tiempo de 4:24.29 y en los 400 metros combinados se ubicó en octavo
lugar con tiempo de 5:05.14; por su parte, Óscar Castro, de 13-14, se quedó en la novena
posición en los 100 metros mariposa con 1:01.30.
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Delegación Salvadoreña en la Segunda Copa
UANA 2020

Paola Alberto 
Génesis Alvarado
Ivanka Bukele 
Daniela Pineda 
Ariana Valle 
Paola Michelle Vasquez 
Maria José Zamora 
Camila Rivas 
Gabriela Vaquero

Femenino 

Javier Alas 
Marcos Alcantara 
Diego Alvarado
José Alvarado
Ivan Emmanuel Andrade 
Jose Manuel Campo 
Oscar Castro 
Sebastian Contreras 
Wilbert Gonzalez 
Bryan Mendez 
Juan José Montalvo 
Diego Perez
Kevin Ernesto Perez
Elías Segovia 
Hernan Ramos 
Rodrigo Ventura

Masculino 

Douglas Menjivar 
 Milton Torres 
 Carlos Vega 

Entrenadores 
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El Primer Torneo Maxi Meet 2020 se disfrutó el día 29 de febrero en las instalaciones del
Polideportivo de Ciudad Merliot con 8 clubes nacionales;  Merliot Olympic Swimming Team,
Club El Polvorín, Club Aqua Center, Escuela de Natación San Marcos, Tepemechín,
Nautica’s Swim, Instituto Municipal de Deporte y Recreación y Club de Natación Ilopango,
además de los atletas independientes, evento infanto-juvenil que tuvo una participación de
200 atletas, la FSN en este  evento busca que los atletas permanezcan en competencia
constante, es por ello que las categorías se comienzan desde los 7 años y finaliza en los 14
años,  esta competencia refleja la mejora  técnica de los atletas, la reducción de los
tiempos individuales y el establecimiento de nuevas marcas o records. `

  

 Primer Torneo Maxi Meet 2020
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Los nadadores nacionales Marcelo Acosta y Celina Márquez participaron en un
campamento de altura con el equipo Azura Florida Aquatics,  en su preparación camino a
los Juegos Olímpicos de Tokio, dicha base fue realizada en el centro de entrenamiento la
Loma,  San Luis Potosi, México  con una altura de 6 mil pies.

  

Preparación  hacia Tokio 2020
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El 5 de agosto de 2020 se celebró el evento de Natación Virtual de la UANA donde se
contó con la participación los países de Trinidad y Tobago, Santa Lucia y El Salvador,
los atletas que nos representaron fueron 20; 10 masculinos y 10 femeninos de las
categorías juveniles, en un evento lleno de mucha adrenalina y muy cerrado en
cuanto a calificaciones.
Los atletas cuscatlecos obtuvieron el título de campeones en esta primera  edición
con 86 puntos seguido de Trinidad y Tobago con 83 puntos y Santa Lucia obtuvo el
tercer lugar con 47 puntos.  En esta competencia virtual se realizaron ejercicios físicos
de acuerdo a cada estilo de natación (Mariposa, Dorso, Pecho y Libre)  teniendo que
realizarlo  cada atleta en el menor tiempo posible,  con cronómetros en cada pantalla
se vivieron momentos emotivos donde los salvadoreños se mantenían en los
primeros lugares.  El equipo de El Salvador fue dirigido por los entrenadores: Douglas
Menjivar y Milton Torres junto al preparador físico Kevin Azcunagua

  

UANA Virtual Swimming Competition  

Paola Vasquez 
Fatima Portillo 
Daniela Pineda 
Ivanka Bukele
Paola Alberto 
Lilian Cordova 
Valentina Jenkins 
Paola Orellana 
Jessica Parada 
Nathaly Aguilar 

Femenino 

Diego Alvarado 
Elías Segovia 
Haziel Barrera 
José Campo 
Xavier Ventura 
Rodrigo Rivas 
José Alvarado 
Erickson Hernández 
Oscar Castro 
Fernando Hernandez Burgos 

Masculino
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Resultados de UANA Virtual Swimming 
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Del 13 al 14 de noviembre de 2020 se realizó la Toma de Tiempo para la distancia de
los 25 metros,  evento que será recordado por la comunidad de la FSN  ya que fue el
primero de forma presencial después de 8 meses de cuarentena y la primera  vez que
se realizaba un evento a puerta cerrada, pero la Federación Salvadoreña de Natación
también desarrollo su creatividad  para que el público se mantuviera al pendiente de
los atletas y sus clubes a través de las transmisiones en vivo vía FB LIVE. Este evento
demostró que los atletas mantenían las ganas y el deseo de establecer nuevos tiempos
en cada prueba, registrando  15 nuevos records Nacionales .

  

Toma de Tiempo de Piscina Corta 25m 
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Del 16 al 19 de diciembre  cerró con
broche de oro la disciplina de natación el
año 2020, tras cuatro días (8 jornadas) de
intensa competencia en el Polideportivo
de Ciudad Merliot, en este evento se
cumplieron todas las medidas de
bioseguridad establecidas por la FSN asi
como el  

  

distanciamiento social dividiendo a las categorías infantiles "A" Y "B" para los días 16 y 17 y
la Juvenil y mayores para los días 18 y 19. Se contó con la participación de 220 atletas
nacionales de 7 clubes:

  

Merliot Olympic Swimming Team, 
Aqua Center
El Polvorin,
Club Nautica Swim
Maneolistli Tepemechin 
Escuela de Natación San Marcos 
Instituto Municipal de los Deportes de
San Salvador 

  

Campeonato Nacional Inter Clubes 50m 2020
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Merliot Olympic Swimming Team se adjudicó el título de campeón con una
acumulación de 1,737.50 puntos, Club Aqua Center obtuvo el segundo lugar
con 1,393 y Club El Polvorín en tercer lugar por equipo con 1,387.50.

  

En esta competencia se obtuvieron 5 récords nacionales  impuestos por Ariana Valle (100
dorso, 100 Mariposa) Sebastián Contreras (50m Pecho) y Celina Márquez quien rompió
uno de los récords más longevos (1993) en la categoría open en la prueba de  los 100m
mariposa.
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Durante el periodo de cuarentena los Jueces Internacionales Categoría FINA:
Andrea Pineda  y Elmer Ramírez impartieron un serie de capacitaciones, 3
talleres en los cuales se tuvo una participación de alrededor de 80 participantes  
de Centro America, El Caribe y Sudamerica.  
En las tres fechas existió entre los participantes un intercambio de
conocimientos sobre los temas; funciones de los jueces, procedimientos en
competencia, los fundamentos de los estilos de nado así como salidas, vueltas y
llegadas.

  

Capacitaciones 
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La natación también elaboro su plan de entrenamiento virtual, haciendo conciencia a
los nadadores sobre el tiempo que estaríamos fuera del agua, pero que al volver
también debían estar  preparados, así estuvieron trabajando los atletas de natación y
nadadores de aguas abiertas, desarrollando  trabajo físico, enfocado a la coordinación,
equilibrio, flexibilidad, resistencia y fuerza de cada uno de los estilos de natación. 
Además los entrenadores aprovecharon cada día y las diferentes ponencias,
conversatorios, clínicas y webinar que proporcionaban expertos de la natación de
diferentes países durante los meses en confinamiento. 

  

La Natación y Aguas Abiertas en tiempos de
Pandemia por el Covid-19 
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NATACIÓN
ARTISTICA



Las atletas Daisy y Kianna Vásquez provenientes de  Canadá del club Synchro BC e hijas de
padres salvadoreños tuvieron un importante entrenamiento en conjunto con las
integrantes de los Clubes Ariana y Aurora el día 8 de enero 2020, dicha actividad sirvió de
intercambio  de rutinas entre las atletas. 

  

El día 6 de junio de 2020 la Federación Salvadoreña de Natación en conjunto con los
Clubes de Natación Artística; Ariana, Aurora y LISAM, participaron en un evento que tenia la
finalidad de selección en las categorías 12 años y menores, 13-15 años, y junior. 
Los principales resultados fueron: 

  

La unión hace la fuerza 

Primera Competencia Virtual 2020 selectivo nacional 
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El día 20 de junio la Unión Americana de Natación-UANA desarrolló la primera 
 competencia virtual de natación artística la cual fue transmitida por las plataformas de
Facebook y YouTube,  teniendo participación de 12 países y mas de 100 atletas en
competencia, El Salvador obtuvo 2 títulos de plata para los atletas: Marcelo Rivas y
Leonel Girón. 

  

Primera Competencia Virtual de la UANA 
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Los días 25 y 26 de julio 2020, se realizó la segunda competencia virtual
organizada por la Unión Americana de Natación-UANA. Esta competencia
reunió a 170 atletas  pertenecientes a 40 países alrededor de mundo fue
una competencia muy esperada por todos los nadadores artísticos. 

La segunda competencia virtual UANA se  desarrollo en los horarios  de 8 am
a 12 del mediodía y fue trasmitida por las plataformas digitales de YouTube, 
 PANAM Aquatics TV y Facebook live. UANA convoco a los mejores atletas de
cada país, en esta competencia  se pudo observar la participación de países
que son potencia en la Natación Artística  como: Japón, España, Colombia,
USA, México, entre  otros. Nuestros atletas desde el primer día de
competencia llegaron a poner el nombre de El Salvador en alto, puesto que
son nadadoras y nadadores artísticos con mucha disciplina y potencial.
En el primer día de competencia participaron las atletas salvadoreñas
Nahomy Sánchez  en la categoría 12 menores  y Cesia Castaneda en la
categoría 13-15 años, demostrando  su dedicación y esfuerzo a los
espectadores que se unieron a la competencia. 

  

Segunda UANA Artistic Swimming Virtual
Challenge 
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Por el lado de los chicos, también participaron el día domingo;  teniendo a 
 Leonel Alas en la categoría de junior masculino, Leo en ningún momento
demostró nervios en la competencia y realizó su rutina con mucho éxito, este
día también participo  Marcelo Rivas  en la categoría de 12 años y menores,
destacando en su  rutina y logrando un importante quinto lugar. 

Sin duda alguna; en la competencia se observó el talento a su totalidad de
todos los atletas en  sus diferentes rutinas. 
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La organización del Club Sincro Queretaro 2000, de México el día 7 de Agosto
desarrollo el evento "Bases Firmes Grandes Logros" organizado por clubes de
México y entrenadoras de renombre como Adriana Loftus y Lizy Marín.

El Salvador  participo con los 3 clubes  nacionales en esta disciplina;  Lisam, Ariana
y Aurora, este evento fue desarrollado para el semillero de la Natación Artística
dónde participaron  25 clubes  de 5 países; México, Argentina, Costa Rica, 
 Colombia y El Salvador.

Este fue un evento para categorías de iniciación y las Jueces fueron llamadas
"Sincro Guías" ya que en lugar de dar una puntuación clásica brindaban a las
atletas una breve exposición  de los puntos a mejorar así como las
correspondientes  felicitaciones  por las rutinas realizadas. 

  

Bases Firmes Grandes Logros Virtual
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Brandy Alvarado 
Brigitte Guadrón 
María José Argueta 
Cesia Castaneda 
Angela Morán 
Sara Cruz
Paula Abarca

Allison Mejia 
Diana Cruz 
Emilia Roriguez 
Grecia Sofia Cuellar 

El 8 de agosto de 2020 se desarrolló la competencia virtual "Reto Sostenible" con
la organización de Sincro Perú, una competencia creativa,  llena de conciencia y
respeto en agradecimiento  a la naturaleza y a sus cuatro elementos;  fuego, aire,
agua y tierra. En este evento se contó con la participación de 5 países;  Argentina,
Brasil, México, Costa Rica  y El  Salvador, las atletas nacionales  participantes fueron
de los clubes Ariana y Aurora,  dejando como resultado a la atleta Paula Abarca en
la categoría infantil como ganadora por obtener mas likes en redes sociales, Paula
represento como su elemento el fuego, en la misma categoría se ubico dentro el
top 5 Angela Morán y en la categoría juvenil se quedo con el tercer lugar Sara
Valeria Cruz siendo su elemento tierra .

Participantes Club Ariana 

Participantes Club Aurora
 

El Reto Sostenible 
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El día 11 de agosto las atletas del Club Ariana realizaron una excelente
participación en la competencia virtual organizada por el Club Sportex de Dubai
donde participaron 15 clubes de los países;  USA, Egipto, Dubái, El Salvador, entre
otros.  Las sirenas salvadoreñas fueron: Brandy Alvarado, Cesia Castaneda, Brigitte
Guadrón, Nahomy Sánchez, Angela Morán, Gabriela Morán, Mariana Nolasco,
Dayanara Magaña, María José Argueta, Grecia Mendoza, Paula Abarca, Rubenia
Lemus y Sara Cruz,  siendo las mas destacadas Dayanara Magaña con tercer lugar
y Cesia Castaneda en segundo lugar. En el evento se contó con la participación de
la Juez nacional Saraí Pacheco.

  

Sportex Artistic Swimming Virtual
Championship 

41



9-12 años categoría White.
13 -15 años categoría Red.
15 -18 años categoría Blue. 

La competencia Virtual organizada por Synchro Panamá el día
23 de agosto de 2020 a través de la plataforma  zoom y
transmitida vía Facebook Live, fue una competencia creativa
por categorías la cual se dividió de la siguiente manera:

  

Primera Competencia Virtual Synchro
Panamá de Natación Artística. 

 Nuestras nadadoras, entrenadoras y padres de familia 
 estuvieron dispuestos a realizar la mejor presentación y
escenografía posible, ya que los países de México, Panamá,
Costa Rica y Colombia tendrían la misma labor. Este tipo de
eventos ayudo a nuestras atletas a renovar su expresión
corporal a transmitir lo mejor de ellas aun en los momentos
críticos en medio de un aislamiento social generado por la
pandemia del Covid 19. Cabe destacar que la  entrenadora
Jenny Velis fue juez evaluadora de esta competencia, la
nadadora Paula Abarca gano el primer lugar en su categoría.
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Club Ariana Club Aurora Club Lisam

Kamila Velásquez 
 

Paula Abarca
 

Rebecca Joy
 

Miranda Rizzo
 

Gabriela Mercado
 

Daniela Mercado 
 

Saraí Menjívar 
 

Ariana Gochez

Isabella Orantes 
 

Karla Meléndez

Grecia Cuellar
 

Allison Mejía 
 

Diana Cruz 
 

Emilia Rodríguez

Alexis García 
 
 Martha Ramírez 
 
 
 

Roberto Ramírez 

El día 19 de septiembre del año 2020 los Clubes Ariana y Aurora de Natación Artística de El
Salvador se hicieron presentes en la competencia virtual organizada por la Federación
Deportiva Peruana de Natación la cual consistía en desarrollar la creatividad usando la
Aplicación de Instagram con el filtro de agua y ejecutar una corta rutina para las categorías
Juveniles e infantiles,  los países participantes fueron: Argentina, Brasil, México, Uruguay, Perú y
El Salvador, con un total de 75 atletas en competencia de todas las categorías. los  nadadores
salvadoreños que demostraron sus habilidades en esta competencia. 

LISTA DE ATLETAS EN REPRESENTACIÓN DE SU CLUB

Competencia Virtual de Natación Artística 
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Las atletas de Natación Artística brillaron los días 11 y 12
de diciembre en las instalaciones del Complejo de
Deportes Acuáticos Ex Polvorín con los clubes Ariana y
Aurora, en el evento se encontraban 30 atletas en
competencia de las categorías, novatas, 12 y menores, 13-
15 años,  Junior y Senior. 

En los resultados Club Ariana obtuvo el trofeo de
Campeón Nacional y Club Aurora quedo con el titulo de
Sub Campeón por equipos.

Campeonato Nacional de Natación
Artística 
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Los atletas destacados por categoría fueron: 

 

   Valeria Agular

     LUGAR         

   1             

   ATLETA       

  Valentina Gil

   Andrea Menjívar        

      Emilia Rodríguez     

   Valeria Aguilar

 EQUIPO             

   ARIANA              

   ARIANA              

   AURORA              

   AURORA              

 PUNTUACIÓN

   33.75           

   32.25           

   30.00        

   27.95           

   2            

   3            

   4            

     LUGAR         

   1             

   ATLETA       

Nahomi Aguilar

 EQUIPO             

   AURORA             

 PUNTUACIÓN

   25.80           

Nivel 1
 

Nivel 3
 

   Valeria Agular

     LUGAR         

   1             

   ATLETA       

  Paula Abarca

   Rebecca Joy Moore        

      Kamila Velásquez    

 EQUIPO             

   ARIANA              

   ARIANA              

   ARIANA              

 PUNTUACIÓN

   41.7           

   37.80           

   37.25      

   2            

   3            

Categoría 10 y menores
 

   Valeria Agular

     LUGAR         

   1             

   ATLETA       

  Nahomy Sánchez

   Camila Morán

      Mariana Nolasco

 EQUIPO             

   ARIANA              

   ARIANA              

   ARIANA              

 PUNTUACIÓN

   53.40           

   49.95           

   43.35      

   2            

   3            

Categoría 11 y 12 años
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   Valeria Agular

     LUGAR         

   1             

   ATLETA       

  Cesia Castaneda

   Brandy Alvarado        

      Brigitte Guadron     

   Gabriela Morán

 EQUIPO             

   ARIANA              

   ARIANA              

   ARIANA              

   ARIANA              

 PUNTUACIÓN

   62.65           

   58.80           

   56.10        

   56.10           

   2            

   3            

   3            

     LUGAR         

   1             

   ATLETA       

Marcelo Rivas

 EQUIPO             

   ARIANA             

 PUNTUACIÓN

   47.60           

Masculino
 

Categoría 13-15 años
 

   Valeria Agular

     LUGAR         

   1             

   ATLETA       

  Grecia Mendoza

   Sara Valeria Cruz        

      Rubenia Lemus    

 EQUIPO             

   ARIANA              

   ARIANA              

   ARIANA              

 PUNTUACIÓN

   68.30           

   62.45           

   57      

   2            

   3            

Rutina Técnica Junior
 

   3              Dayanara Magaña

   María José Argueta        

      Alisson Mejia     

   Gabriela Mercado

   ARIANA              

   ARIANA              

   AURORA              

   ARIANA              

   56.10           

   53.35           

   52.95       

   51.25           

   4           

   5            

   6           

   7                  Daniela Mercado        ARIANA                 48.55        
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   Valeria Agular

     LUGAR         

   1             

   ATLETA       

  Grecia Mendoza

   Cesia Castaneda        

      Sara Valeria Cruz     

   Gabriela Morán

 EQUIPO             

   ARIANA              

   ARIANA              

   ARIANA              

   ARIANA              

 PUNTUACIÓN

   68.3           

   64.65           

   62.45        

   61.6          

   2            

   3            

   4            

     LUGAR         

   1             

   ATLETA       

Diana Cruz

 EQUIPO             

   AURORA              

 PUNTUACIÓN

   57           

   5              Brandy Alvarado

   Brigitte Guadrón        

      Dayanara Magaña     

   María José Argueta

   ARIANA              

   ARIANA              

   ARIANA              

   ARIANA              

   59.85          

   58.65           

   58.35       

   57.35           

   6          

   7            

   8          

   9                 Rubenia Lemus        ARIANA                 55.75        

   ARIANA              

     LUGAR         

   1             

   ATLETA       

Marcela Lemus

 EQUIPO             

   AURORA              

 PUNTUACIÓN

   61.35           

Rutina Libre Junior
 

Categoría Senior
 

   Nahomy Sánchez    55.10             10          

Master
 

47



Historia de la Natación Artística en El Salvador 
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Esta disciplina acuática saco provecho de los días de cuarentena
para crecer en conocimientos, estas actividades fueron por
medio de plataformas virtuales siendo las mas destacadas las
siguientes:  

  

Capacitaciones Natación Artistica
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La Natación Artística en tiempos de
Pandemia por el Covid -19

 La Natación Artística, fue una de las disciplinas que se mantuvo muy activa durante el
confinamiento las entrenadoras se encargaron de que las atletas estuvieran en
constante competencia debido a la cantidad de eventos organizados tanto nacionales
como internacionales, además las nadadoras de alta talla mundial  brindaron diversos
talleres para las atletas explotando al máximo la creatividad. Las entrenadoras se
encargaron de continuar el desarrollo de la flexibilidad, equilibrio, resistencia, fuerza
así como también la expresión corporal, el baile y el ballet. Para hacer siempre de
esta disciplina un verdadero show al momento de su presentación. 
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POLO
ACUÁTICO



El día 17 de enero las Polistas Salvadoreñas  tuvieron la oportunidad de entrenar en
conjunto, los 3 Clubes Salvadoreños; Blue Marlins, Caribe y Water Polo Santa Ana
entrenaron unidos por la pasión del Polo Acuático, siendo acompañadas por la polista
categoría master Yanira Vásquez quien entrena y compite en USA.  Esta fue una
excelente actividad de integración y de intercambio de habilidades  para las atletas del
Polo Acuático Salvadoreño:

  

Entrenamiento en conjunto
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El Primer Torneo de Polo Acuático modalidad playa fue un evento sin
precedentes en El Salvador realizado en el majestuoso Lago de
Coatepeque el día 29 de noviembre de 2020 en el marco de la
Celebración del Día  Mundial  de los Deportes Acuáticos. "FINA World
Aquatics Day". 

La FSN se  lucio con la instalación de una cancha con las medidas
establecidas por la FINA para estos eventos, inaugurando de esta
forma una modalidad más para el disfrute de los amantes de este
bonito deporte. Se contó con la participación de 3 equipos
femeninos y 4 equipos masculinos provenientes de los Clubes Blue
Marlins, Club Caribe y Club de Water Polo Santa Ana,  dejando como
resultado; ganador al equipo femenino Blue Marlins  y al Club Santa
Ana "B" como campeón masculino.

  

Primer Torneo de Polo Acuático Modalidad
Playa 
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Resultados de Juegos Torneo de Polo Acuático
Modalidad Playa

     N°             PARTIDO             HORA         EQUIPO    VS        EQUIPO        GENERO

       1               

      2             

   8:30am

      9:00am             

   9:30am

  10:30am         

   Santa Ana A 
7             

   Caribe 
       7              

   Masculino           

   Femenino           

       3               

      4            

       5               

      6            

       7               
      8            

     
 10:00am           

     
 11:00am           

   11:30am
     
 12:00pm           

   Santa Ana B
22             

   Blue Marlins 
           25              
   Caribe B
          2             

Santa Ana 
3           

   Caribe B
          20             
Santa Ana B

   10          

   VS

   VS

   VS

   VS

   VS

   VS

   VS

   VS

   Santa Ana B
19             

Santa Ana 
10           

   Caribe A 
       8              
   Caribe 
       4              

   Blue Marlins 
           16              

   Blue Marlins 
           12              

   Caribe A 
       11              

   Blue Marlins 
           9              

   Masculino           

   Masculino           

   Masculino           

   Femenino           

   Femenino           

   Femenino           

   Eliminatoria           

   Copa por puntos           

   Eliminatoria           

   Eliminatoria           

   Copa por puntos           

   Copa por puntos           

   Juego por 3er lugar           

   FINAL           

                      FEMENINO                                                           MASCULINO

  Equipo

     Blue Marlins            

   Santa Ana

   Equipo           

   Santa Ana B          

      Caribe           

   Lugar           

   Blue Marlins           

   Caribe B          

   Lugar        

   1           

   2           

   3          

   1           

   2           

   3          
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Historia del Polo Acuático en El Salvador
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 Polo Acuático en tiempos de pandemia 

 

El Polo Acuático también se las arreglo con los materiales que habían en casa para no
parar en los tiempos de cuarentena, los atletas en esta disciplina tuvieron sus
entrenamientos virtuales a través de la plataforma  zoom y llamadas en grupo de
whatsapp, enfocándose en los ejercicios físicos que aumentaran la fuerza y la
resistencia, además de los ejercicios de coordinación con pelota. 
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OTRAS
ACTIVIDADES
REALIZADAS



 Polideportivo de Ciudad Merliot $88,000.00 USD en cambio de filtro.
Estadio Jorge Mágico González piscina de 50m $125, 472.00,  piscina de 25m
$63,528.00 en el cambio de filtros y motores. 

El cambio de los filtros se convierte en un acontecimiento histórico, pues desde hace
26 años no se hacía esta modificación en uno de los complejos acuáticos más
emblemáticos del país  y que alberga las competencias oficiales de la federación,  en el
Polideportivo de Merliot los filtros fueron instalados para los V Juegos
Centroamericanos en 1994.   También se contó  con la importante mejora para las
Piscinas del Estadio Jorge El Mágico González con el cambio del filtros.

Estas obras fueron gracias al apoyo del Presidente Ad-Honórem de INDES, Yamil
Bukele, ya que a inicios de su gestión consultó  a la FSN cuál era la necesidad más
urgente  a lo cual se respondió que eran  los filtros para las piscinas.  INDES designó
un monto de $277,000.00 USD divididos en:

    Este proyecto formo parte de las ayudas adicionales que otorgó INDES a las
federaciones nacionales con el fin de mejorar las condiciones en las que se
encontraban los escenarios deportivos,  contribuyendo con este cambio a la calidad
del agua en beneficio de  los alumnos y atletas que hacen uso de las instalaciones
mencionadas.

Histórico cambio de los filtros de las instalaciones
del Polideportivo de Ciudad Merliot y Piscinas

Jorge El Mágico González  
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La renovación de los baños al igual que las duchas para damas y caballeros del
Polideportivo de Ciudad Merliot y Estadio Jorge el Mágico González fue una inversión 
 que  realizo el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador en el proyecto de
recuperación de infraestructuras deportivas con un  importante aporte económico
que asciende a $29,986.02 USD.  También se construyendo   nuevas duchas en las
afueras  de los baños para la comodidad de los atletas y usuarios  brindando mejores
condiciones hacia los practicantes  de las diferentes disciplinas acuáticas que alberga
la Federación Salvadoreña de Natación. 

  

Renovación  baños y duchas Polideportivo de
Ciudad Merliot y Estadio Jorge Mágico González    
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  Equipamiento a la disciplina de Natación  
 Artística   

 La disciplina de Natación Artística en el año 2020 mejoro  su infraestructura con el cambio
de las duelas en las sedes del Polideportivo de Ciudad Merliot y Complejo para Deportes
Acuáticos Ex- Polvorín beneficiando de esta forma a las mas de 60 atletas que forman parte
de esta disciplina, gracias a la reorientación de fondos que realizo la FSN ante el Instituto
Nacional de los Deportes de El Salvador.  Sin embargo  las buenas noticias no terminan aquí,
en el mes de diciembre se adquirió el Software Synchro Meet Manager (Synchro MM)  que
nos permitirá tener más agilidad en las competencias , un  mejor control de las calificaciones
de los jueces, llevar estadísticas y poder organizar  competencias  internacionales en esta
disciplina.  
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La FSN gestiono también los fondos para el beneficio de  la disciplina de Natación en
la adquisición  de material deportivo donde se destaca la compra de 4 planchas y un
cable de conexión para 10 carriles, dispositivos que son  utilizado en cada una de las
competencias nacionales e internacionales organizadas por la Federación
Salvadoreña de Natación. 
 

  

  Equipamiento  de la disciplina de Natación      
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Reconocimiento de atletas  destacados por parte
de la Asamblea Legislativa  
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El día 10 de septiembre la Federación Salvadoreña de Natación realizo la entrega en
concepto de ayuda de productos electrodomésticos y del hogar a los atletas; Armando y
Wilfredo Montes (1 computadora Laptop y un closet ) al entrenador Lic. Luis Andaluz (un
juego de sala y una cocina) y a la Juez Nacional Alicia Vásquez (una cama y una
refrigeradora ), miembros de nuestra comunidad que fueron duramente golpeados por la
Tormenta Tropical Amanda, esta ayuda fue canalizada a través del Instituto Nacional de los
Deportes de El Salvador – INDES quien permitió la reorientación de los fondos.

  

Solidaridad
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El día 20 y 30 de abril gracias a
gestiones del FSN 10 atletas fueron
beneficiados con la entrega de
canastas básicas por parte del
Instituto Nacional de los Deportes
de El Salvador.  
Los días 18 y  29 de septiembre se
realizaron  entregas de las canastas
básicas a los atletas entrenadores y
jueces de  los diferentes clubes
nacionales  afiliados a la Federación
Salvadoreña de Natación,  ayuda
gestionada  con el Instituto Nacional
de los Deportes de El Salvador-
INDES, de este modo se ayudaba a
mermar  un poco  el impacto
provocado por la Pandemia del
Covid-19 y los estragos que dejo la
Tormenta Amanda tras su paso por
nuestro país. mas de 130 familias
beneficiadas se mostraron muy
agradecidas con ambas
instituciones. 

Entrega de Canastas Basicas 
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ESTADOS
FIANCIEROS
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